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Учебный план  МБОУ «Кяхтинская СОШ №4» начального общего образования  ( 

для 1 –х классов)   на 2022 - 2023 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

1.Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. от 18.07.2022 № 569) 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 

№ 1598.  

5. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического обьединения  по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22)  

10. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности от 

05.07.2022г. № ТВ-1290/03  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Кяхтинская СОШ №4»  (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения  

Учебный план начального общего образования 

1 классы   МБОУ «Кяхтинская СОШ №4» на 2022-2023 учебный год. 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество учебных часов по классам в неделю 

1 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное  чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык / бурятский язык 

как государственный 

1/2 1/2 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1/0 1 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - 

Искусство ИЗО 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2 2 

Итого  21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 



 

 План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «Кяхтинская СОШ 

№4». Школа предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экускурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Модель организации внеурочной деятельности предусматривает еѐ осуществление 

в полном объеме  учителями начальных классов с учетом заключения договоров о 

взаимодействии с библиотеками, спортивными залами, ЦДО. 

Цели и задачи 

Цели организации внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в МБОУ 

«Кяхтинская СОШ №4», создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя»; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

 

Внеурочная образовательная деятельность проводится по направлениям развития 

личности: 

 

 

 



 

Календарный учебный график  
  

Начало учебного года -  
1 сентября  (четверг)  2022 г.  

Окончание учебного года:  

31 мая (среда) 2023г. 

Продолжительность учебного года:  33 недели 

Продолжительность каникул 

 Дата начала  

каникул 

Дата окончания  

каникул 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 

Дополнительные каникулы для 1 кл  13.02.2023 18.02.2023 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности Формы организации 

внеурочной деятельности 

Классы/Количе

ство 

 часов 

1 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности   

«Разговоры о важном» 1 

Занятия, по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
 «Занимательная грамматика» 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Финансовая  грамотность» 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

«Мастерская чудес» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 «Путешествие по тропе здоровья» 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

 Ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Орлята России» 1 

Итого в неделю 7 

Итого в год 231 



Список учебников для обучающихся 1-х классов МБОУ «Кяхтинская СОШ №4» 

2022-2023 учебного года 

№ 

п.п. 

Уровень, ступень 

образования, вид 

образовательной 

программы  

Автор, название, место издания, издательство, год 

издания учебной  литературы 

1 2 3 

Школа России:  

1 Азбука 1 класс Горецкий В.Г.Кирюшкин В.А.Виноградсая Л.А Азбука 

ОАО Издательство «Просвещение» 2017 

 

2 Русский язык 1класс Канакина В.П.Горецкий В.Г. Русский язык в 2-х 

частяхОАО Издательство «Просвещение» 2017  

3 Русский родной язык 1 

класс 

Александрова О.М., Вербищая ЛА, Богданов С.И., 

Казакова Е.И., Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова 

В.Ю. Русский родной язык, Издательство «Просвещение»  

2021 г.  

4 Литературное чтение  

1 класс 

Климанова Л.Ф.Горецкий В.Г. Голованова М.В. 

Литературное чтение в 2-х частях ОАО Издательство 

«Просвещение» 2017 

 Литературное чтение 

на родном русском 

языке 1 класс 

Александрова О.М, Кузнецова В.Ю, М.И. Романова,  Л.А. 

Рябинина, О.В. Соколова. Издательство «Просвещение» 

2021 

 Математика 1класс Моро М.И.Волкова С.И.Математика в 2-х частяхОАО 

Издательство «Просвещение» 2017 

 Окружающий мир 1 

класс 

ПлешаковА.А. Окружающий мир в 2-х частях ОАО 

Издательство «Просвещение» 2017 

 Технология 1 класс Роговцева Н.И. Богданова Н.В. Добромыслова Н.В 

Технология ОАО Издательство «Просвещение» 2017 

 Музыка 1класс Сергеева Г.П. Критская Е.Д. Издательство 

«Просвещение» 2021 

 Изобразительное 

искусство 1класс 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство ОАО 

Издательство «Просвещение» 2018 

 Физическая культура  

1 класс 

Лях В.И.Физическая культура ОАО Издательство 

«Просвещение» 2018 



 

 

Календарный план воспитательной работы 

Вся работа с учащимися основывается на следующие направления: нравственно-

эстетическое  воспитание; патриотическое воспитание; мероприятия по привитию 

навыков ведения безопасного образа жизни; работа по правовому воспитанию и 

социальной профилактике правонарушений и безнадзорности среди учащихся; физическое 

воспитание, мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, алкогольной и 

наркотической профилактике; трудовое воспитание и профессиональная ориентация; 

школьное самоуправление. 

 
№ Планируемое мероприятие Сроки Ответственные Примечания Направление 

1.  «Здравствуй школа» - 

торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний 

1 сентября  Зам. директора по ВР, 

координатор ДД. 

9.00 -1 класс 

 

Нравственно-

эстетическое 

2.  Сентябрьская декада по ПДД До 24 

сентября 

Зам.директора по ВР, 

классные 

руководители 

- классные часы 

«Дорога домой» 

- Посвящение 

первоклассников

: «Юный 

пешеход» 

- беседа с 

инспектором о 

ПДД 

мероприятия по 

привитию 

навыков ведения 

безопасного 

образа жизни 

3.  Районный конкурс  

«Безопасное колесо» 

 

Сентябрь  завуч по ВР, классные 

руководители, 

координатор ДД 

В онлайн форме  Профилактика 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

4.  Комплекс мероприятий ко Дню 

пожилого человека «Мой день 

добрых дел»  

 

Октябрь   завуч по ВР, классные 

руководители, 

координатор ДД 

Поздравление 

ветеранов труда 

в онлайн 

формате. 

Нравственно-

эстетическое, 

патриотическое

, трудовое 

воспитание 

5.  Инструктаж по ТБ «Травмы и 

раны. Предупреждение 

детского травматизма» 

Ноябрь Классные 

руководители 

Классные часы  мероприятия по 

привитию 

навыков ведения 

безопасного 

образа жизни 

6.  Комплекс мероприятий ко Дню 

народного единства «РоссиЯ».  

Ноябрь  Завуч по ВР, 

координатор ДД, 

классные 

руководители, 

учитель истории 

- Фотоконкурс 

«По улицам 

родного города» 

- Конкурс чтецов 

«Край 

родной…» 

Конкурс 

рисунков « Моя 

Россия это –Я»  

Патриотическо

е и нравственно-

эстетическое 

воспитание 

7.  Комплекс новогодних 

мероприятий 

 

 

Декабрь Зам.директора по ВР, 

координатор ДД, 

классные 

руководители 

Классные часы 

по классам . 

Нравственно-

эстетическое 

воспитание 



8.  Декабрьская декада по БДД 

«Зимняя дорога» 

Декабрь  Зам.директора по ВР, 

координатор ДД, 

классные 

руководители 

По особому 

плану  

Профилактика 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

9.  «Сагалгаан». Комплекс 

мероприятий 

 

 

Февраль  Зам.директора по ВР, 

координатор ДД 

По особому 

плану 

Нравственно-

эстетическое 

воспитание 

10.  Комплекс спортивных 

мероприятий, посвященных 23 

февраля 

19-23 

февраля 

Зам.директора по ВР, 

координатор ДД, 

учителя физической 

культуры и БЖД 

По особому 

плану 

Физическое, 

патриотическое 

воспитание 

11.  Комплекс мероприятий, 

посвященных 8 марта 

«Весенний калейдоскоп» 

1-9 марта Зам.директора по ВР, 

координатор ДД 

По особому 

плану 

Нравственно-

эстетическое 

воспитание 

12.  Акция «Письмо водителю» Март  Зам дир по ВР, 

Координатор ДД 

 Профилактика 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

13.  Неделя детской книги – 2 

апреля 

1-5 апреля Библиотекарь, МО 

Русского языка и 

литературы 

 Нравственно-

эстетическое 

воспитание 

14.  Весенняя декада БДД 

 

 

Апрель  Зам.директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

и БЖД 

- социальный 

плакат 

- социальный 

ролик 

- конкурс 

рисунков 

-смотр-игра 

«Безопасное 

колесо» 

Профилактика 

БЖД 

15.  Неделя здоровья  Апрель  Зам.директора по ВР, 

координатор ДД, 

учителя физической 

культуры 

- «Папа, мама, я 

– здоровая 

семья» 

Профилактика 

ЗОЖ 

16.  День рождения школы  Апрель  Зам.директора по ВР, 

координатор ДД 

- выставка 

декоративно-

прикладного 

искусства 

- конкурс 

рисунков 

«Родная школа: 

прошлое, 

настоящее, 

будущее». 

Нравственно-

эстетическое и 

патриотическое 

воспитание 

17.  Комплекс мероприятий в честь 

праздника «День Победы»  

 

 

 

1-10 мая Зам. директора по ВР, 

совет 

старшеклассников, 

Кл. руководители 

- Конкурс 

собственных 

сочинений о 

войне 

- Конкурс чтецов 

«В память о 

войне» 

- Конкурс 

рисунков «Моя 

победа» 

Нравственно-

эстетическое и 

патриотическое 

воспитание 



 


