
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий в МБОУ « Кяхтинская СОШ №4» 
на 2020-2021 уч. год 

 

 
 

Утверждаю 

Директор МБОУ «Кяхтинская СОШ №4» 

   Самбаева Г.Н. 

Пр №22/2 от 20.08.2020г. 





                                 Режим занятий на 2020/2021 учебный год 

 
Режим занятий  документ, регламентирующий организацию образовательного процесса. 

Нормативная база: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с дополнениями и 

изменениями); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в ред. от 24.11.2015) об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях»; 

– Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

– Устав МБОУ «Кяхтинская СОШ №4»; 

-Учебный план МБОУ «Кяхтинская СОШ №4» на 2020-2021 учебный год. 

 
 

1. Санитарно-   противоэпидемические   мероприятия 
 

1.1. Не позднее 30 августа 2020 г. директор школы уведомляет Территориальный отдел 

управления Роспотребнадзора по Республике Бурятия в Кяхтинском районе (г. Кяхта) об 

открытии образовательной организации. 

1.2. Организация ежедневных «утренних фильтров» при входе в здания школы с 

обязательной термометрией с целью выявления и недопущения лиц с признаками 

респираторных заболеваний с использованием всех входов здания для недопущения 

скопления обучающихся при входе (Ответственные медицинская сестра, классные 

руководители, воспитатели, дежурный учитель) 

1.2. Обучающиеся, сотрудники школы с температурой тела 37,1 0C и выше, а также с 

признаками инфекционных   заболеваний   будут   незамедлительно   изолированы   в 

медицинский кабинет школы с момента выявления указанных признаков   до   приезда 

бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо прибытия родителей (законных 

представителей). (Ответственные медицинская сестра,   классные   руководители, 

воспитатели, дежурный учитель) 

Директор школы или медицинская сестра в течение 2 часов любым доступным способом 

уведомят Территориальный отдел управления Роспотребнадзора по Республике Б урятия в 

Селенгинском районе (г. Кяхта). 

1.3. Запрещается проведение массовых мероприятий с   участием   классов,   дошкольных 

групп, различных групп обучающихся и воспитанников, родителей, сотрудников школы, а 

также с привлечением иных лиц. (Ответственные директор   школы,   заместители 

директора по УВР, ВР, УР, старший воспитатель) 

1.4. Проведение генеральной уборки перед открытием школы и не реже одного раза в 

неделю, ежедневная влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств 

с обработкой всех контактных поверхностей. (Ответственный заместитель директора по 

АХЧ, технические работники) 

1.5. Соблюдение дезинфекционного режима (проведение уборок с использованием 

дезинфекционных средств, применяемых для обеззараживания объектов при вирусных 

инфекциях, в соответствии с инструкцией по их применению, наличие антисептических 



средств при входах в школу,   столовой,   туалетных   комнатах).   (Ответственный 

заместитель директора по АХЧ, медицинская сестра) 

1.6. Наличие условий для соблюдения правил личной гигиены (наличие мыла, раковин, 

кожных антисептиков для обработки рук). (Ответственный заместитель директора   по 

АХЧ) 

1.7. Регулярное обеззараживание воздуха с использованием   оборудования   по 

обеззараживанию воздуха и проветривание   помещений   в   соответствии   с   графиком 

учебного процесса. (Ответственный заместитель директора   по   АХЧ,   заведующие 

учебными кабинетами, воспитатель дошкольной группы) 

1.8. Сотрудники столовой, технические работники, помощники воспитателя обязаны 

использовать средства индивидуальной защиты (макси, перчатки). (заведующая 

производством, заместитель директора по АХЧ) 

1.9. Мытье посуды будет осуществляться ручным способом с обработкой столовой посуды 

и приборов дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкциями по их 

применению. (заведующая производством) 

 

2. Реализация   общеобразовательных программ 
 

2.1. Закрепление за каждым классом отдельного кабинета (за исключением кабинетов, 

требующих специального оборудования - химия, физика, технология, информатика, ИЗО, 

физическая культура). 

2.2. Учебный процесс, прием пищи в столовой будет осуществляться по специально 

разработанному расписанию (уроков, перемен, график посещения столовой) с целью 

минимизации контактов обучающихся. 

2.3. При организации фронтальных форм занятий количество детей в помещении будет 

определено из расчета не менее 2,5 кв.м. на 1 обучающегося, при организации групповых 

форм работы и индивидуальных занятий количество детей в помещении будет определено 

из расчета не менее 3,5 кв.м на 1 обучающегося. 

2.4. Родителям (законным представителям) обучающихся, а также иным лицам   не 

связанным с деятельностью школы во время учебного процесса вход в школу запрещен. 

2.5. График осуществления урочной деятельности 
 

 

 
№ класс вход в школу ответственный расписание звонков 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ул. Ленина д.48 

1 смена 

1 1 «в» 08.00- 08.15 
с восточной 

стороны 

медицинская сестра 

Очирова А.Д. 

классный 

руководитель 

Громова Е.Л. 

1 

2 

3 

4 
5 

урок- 08.30 – 09.05 

урок – 09.25- 10.00 

урок- 10.10- 10.45 

урок – 10.50- 11.25 
урок – 11.30-12.05 

2 1 «б» 08.00- 08.15 
С южной 

стороны 

медицинская сестра 

Очирова А.Д. 

классный 

руководитель 
Лобыцина Л.В. 

1 
2 

3 

4 
5 

урок- 08.30 – 09.05 
урок – 09.25- 10.00 

урок- 10.10- 10.45 

урок – 10.50- 11.25 
урок – 11.30-12.05 

3 2 «в» 08.15- 08.30 
С южной 

стороны 

медицинская сестра 

Очирова А.Д. 

классный 

руководитель 
Максимова Т.В. 

1 

2 

3 

4 
5 

урок- 08.30 – 09.15 

урок – 09.25- 10.10 

урок- 10.20- 11.05 

урок – 11.15- 12.00 
урок – 12.10-12.55 

4 3 «б» 08.15- 08.30 
С южной 

стороны 

медицинская сестра 

Очирова А.Д. 

классный 

руководитель 
Филимонова О.М. 

1 
2 

3 

4 
5 

урок- 08.30 – 09.15 
урок – 09.25- 10.10 

урок- 10.20- 11.05 

урок – 11.15- 12.00 
урок – 12.10-12.55 



5 4 «б» 08.00- 08.15 
С северной 

стороны 

медицинская сестра 

Очирова А.Д. 

классный 

руководитель 

Дашеева А.А. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.25- 10.10 

3 урок- 10.20- 11.05 

4 урок – 11.15- 12.00 
5 урок – 12.10-12.55 

2 смена 

6 3 «а» 13.00- 13.15 медицинская сестра 1 урок- 13.15– 14.00 
  С восточной Очирова А.Д. 2 урок – 14.15- 15.00 
  стороны классный 3 урок- 15.10- 15.55 
   руководитель 4 урок – 16.00- 16.45 

   Эрдынеева И.П. 5 урок – 16.50-17.35 

7 4 «а» 08.00- 08.15 медицинская сестра 1 урок- 13.15– 14.00 
  С южной Очирова А.Д. 2 урок – 14.15- 15.00 
  стороны классный 3 урок- 15.10- 15.55 
   руководитель 4 урок – 16.00- 16.45 

   Лобыцина Л.В. 5 урок – 16.50-17.35 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ул. Ленина, 63 

8 1 «а» 08.00- 08.15 классный 1 урок- 08.30 – 09.05 
  С южной руководитель 2 урок – 09.25- 10.00 
  стороны Федорова Л.Ф. 3 урок- 10.10- 10.45 
    4 урок – 10.50- 11.25 
    5 урок – 11.30-12.05 

9 2 «б» 08.15- 08.30 классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
  С южной руководитель 2 урок – 09.25- 10.10 
  стороны Фасхутдинова Н.Н. 3 урок- 10.20- 11.05 
    4 урок – 11.15- 12.00 

    5 урок – 12.10-12.55 

10 4 «в» 08.15- 08.30 классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
  С южной руководитель 2 урок – 09.25- 10.10 
  стороны Канищева Г.А. 3 урок- 10.20- 11.05 
    4 урок – 11.15- 12.00 

    5 урок – 12.10-12.55 

11 3 «в» 08.15- 08.30 классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
  С западной руководитель 2 урок – 09.25- 10.10 
  стороны Минаева О.И. 3 урок- 10.20- 11.05 
    4 урок – 11.15- 12.00 

    5 урок – 12.10-12.55 

12 2 «а» 08.15- 08.30 классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
  С западной руководитель 2 урок – 09.25- 10.10 
  стороны Тугульдурова Я.В. 3 урок- 10.20- 11.05 
    4 урок – 11.15- 12.00 

    5 урок – 12.10-12.55 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 

1 сентября (вторник) 2020 г. 

Окончание учебного года: 

31 мая (понедельник) 2021г. 



Продолжительность каникул 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2020 01.10.2020 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 

Дополнительные каникулы для 1 кл 15.02.2021 21.02.2021 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 

 

Регламентирование образовательного процесса 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1-2 (1 полугодие) классы - учебные четверти –безотметочное обучение 

2 (2 полугодие)-4 классы – учебные четверти – 4 четверти 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

 

Продолжительность урока 

1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 45 минут. 

2-4 классы – 45 минут. 

 

Максимальная недельная нагрузка в академических часах: 

 
Класс 1 2 3 4 

макс. 
нагрузка 

21 23 23 23 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 

 
 

Работа с родителями 
 

7.1. Не позднее 30 августа 2020 г. классные руководители, воспитатели дошкольных групп 

информируют родителей (законных представителей) детей о режиме функционирования школы в 

условиях распространения COVID -19. 

7.2. Проведение общешкольных родительских собраний до 1 января 2021 года запрещается. 

7.3. При проведении классных родительских собраний: 

- вход в здания школы будет осуществлять после обязательной термометрии с целью выявления и 

недопущения лиц с признаками респираторных заболеваний; 

- рассадка в помещении будет осуществляться из расчета не менее 2,5 кв.м. на 1 человека; 

- родители (законные представители), классный руководитель обязаны находиться в средствах 

индивидуальной защиты (маски, перчатки). 

 

 

 

График работы библиотеки 
 

Библиотека работает ежедневно (понедельник - пятница) с 08:30-17:00 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план предполагает 5-дневную нагрузку с продолжительностью уроков не 

более 45 минут. Продолжительность учебного года в 5-8 классах 35 учебных недель, 9-х 

классах – 34 учебных недель. При проведении занятий по иностранному языку, 

технологии, бурятскому языку осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 25 человек и более.  

1.2. применению. (заведующая производством) 

 

Реализация   общеобразовательных программ 
 

2.1. Закрепление за каждым классом отдельного кабинета (за исключением кабинетов, 

требующих специального оборудования - химия, физика, технология, информатика, ИЗО, 

физическая культура). 

2.2. Учебный процесс, прием пищи в столовой будет осуществляться по специально 

разработанному расписанию (уроков, перемен, график посещения столовой) с целью 

минимизации контактов обучающихся. 

2.3. При организации фронтальных форм занятий количество детей в помещении будет 

определено из расчета не менее 2,5 кв.м. на 1 обучающегося, при организации групповых 

форм работы и индивидуальных занятий количество детей в помещении будет определено 

из расчета не менее 3,5 кв.м на 1 обучающегося. 

2.4. Родителям (законным представителям) обучающихся, а также иным лицам   не 

связанным с деятельностью школы во время учебного процесса вход в школу запрещен. 

2.5. График осуществления урочной деятельности 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 5 «а» 
каб № 3 

08.00 – 08.15 
С южной 

стороны 

Классный 

руководитель 

Балсанова Т.В. 

1 урок- 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

2 5 «б» 
каб. № 10 

08.00 – 08.15 
С восточной 

стороны 

Классный 

руководитель 

Агапитова Н.В. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 
5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

3 5 «в» 
каб. №0 

08.00 – 08.15 
С южной 

стороны 

Классный 

руководитель 

Тодорхоева С.Э. 

1 урок- 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

4 6 «а» 

каб. №6 

08.00 – 08.15 
С восточной 

стороны (вход 2) 

Классный 

руководитель 

Агафонова И.А. 

1 урок- 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 
5 урок – 12.05 -12.50 



    6 урок – 12.55 – 13.40 

5 6 «б» 
каб. № 12 

08.00 – 08.15 
С восточной 

стороны (вход 1) 

Классный 

руководитель 

Валитова А.Ш. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

6 6 «в» 
каб. № 23 

08.00 – 08.15 со 
школьного двора 

Классный 

руководитель 

Балсанова Т.Ц. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

7 6 «г» 

каб. № 1 

08.00 – 08.15 с 

ул.Ленина 
Классный 

руководитель 

Олбороева Т.Н. 

1 урок- 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 

8 7 «а» 
каб. № 15 

08.00 – 08.15 с 
восточной 

стороны (вход 2) 

Классный 

руководитель 

Малика М.Т. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

9 7 «б» 
каб. № 4 

08.00 – 08.15 с 
ул.Ленина 

Классный 

руководитель Титова 

Н.В. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

10 7 «в» 
каб. № 24 

08.00 – 08.15 со 
школьного двора 

Классный 

руководитель 

Еремин В.И. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

11 8 «а» 
каб. № 14 

08.00 – 08.15 с 
восточной 

стороны (вход 2) 

Классный 

руководитель 

Агапитова Н.В. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

12 8 «б» 
каб. №11 

08.00 – 08.15 с 
восточной 

стороны (вход 1) 

Классный 

руководитель 

Серебренникова 

М.П. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

13 9 «а» 
каб. № 8 

08.00 – 08.15 с 
восточной 

стороны (вход 1) 

Классный 

руководитель 

Аносова М.Ю. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 
4 урок – 11.10- 11.55 



    5 урок – 12.05 -12.50 
6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

14 9 «б» 
каб. № 16 

08.00 – 08.15 с 
восточной 

стороны (вход 2) 

Классный 

руководитель 

Бахманова Л.А. 

1 урок- 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

15 9 «в» 
каб. № 5 

08.00 – 08.15 с 
ул.Ленина 

Классный 

руководитель Титова 

Н.В. 

1 урок- 08.30 – 09.15 
2 урок – 09.20 - 10.05 

3 урок- 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.10- 11.55 

5 урок – 12.05 -12.50 

6 урок – 12.55 – 13.40 
7 урок – 13.45 – 14.30 

 
Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 

1 сентября (вторник) 2020 г. 

Окончание учебного года: 

31 мая (понедельник) 2021г. 
 

Продолжительность каникул 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2020 01.10.2020 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 

 

Регламентирование образовательного процесса 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

5-9 классы – учебные четверти – 4 четверти 
Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 
Продолжительность урока 
5-9 классы – 45 минут. 

 

Максимальная недельная нагрузка в академических часах: 
Класс 5 6 7 8 9 

макс. 
нагрузка 

29 30 32 33 33 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 

Работа с родителями 

7.1. Не позднее 30 августа 2020 г. классные руководители, воспитатели дошкольных групп 

информируют родителей (законных представителей) детей о режиме функционирования школы в 

условиях распространения COVID -19. 

7.2. Проведение общешкольных родительских собраний до 1 января 2021 года запрещается. 

7.3. При проведении классных родительских собраний: 

- вход в здания школы будет осуществлять после обязательной термометрии с целью выявления и 

недопущения лиц с признаками респираторных заболеваний; 

- рассадка в помещении будет осуществляться из расчета не менее 2,5 кв.м. на 1 человека; 

- родители (законные представители), классный руководитель обязаны находиться в средствах 

индивидуальной защиты (маски, перчатки). 

График работы библиотеки 

Библиотека работает ежедневно (понедельник - пятница) с 08:30-17:00 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Реализация   общеобразовательных программ 
 

2.1. Закрепление за каждым классом отдельного кабинета (за исключением кабинетов, 

требующих специального оборудования - химия, физика, технология, информатика, ИЗО, 

физическая культура). 

2.2. При организации профильного обучения в 10,11 классах будет использоваться сетевая 

форма реализации образовательных программ в части освоения углубленного уровня 

отдельных учебных предметов. 

2.3. Учебный процесс, прием пищи в столовой будет осуществляться по специально 

разработанному расписанию (уроков, перемен, график посещения столовой) с целью 

минимизации контактов обучающихся. 

2.4. При организации фронтальных форм занятий количество детей в помещении будет 

определено из расчета не менее 2,5 кв.м. на 1 обучающегося, при организации групповых 

форм работы и индивидуальных занятий количество детей в помещении будет определено 

из расчета не менее 3,5 кв.м на 1 обучающегося. 

2.5. Родителям (законным представителям) обучающихся, а также иным лицам   не 

связанным с деятельностью школы во время учебного процесса вход в школу запрещен. 

2.6. График осуществления урочной деятельности 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 10 08.00 – 08.15 с Классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
 каб. № 9 восточной руководитель 2 урок – 09.20 - 10.05 
  стороны (вход 1) Ванчикова Г.Н. 3 урок- 10.15 – 11.00 
    4 урок – 11.10- 11.55 
    5 урок – 12.05 -12.50 
    6 урок – 12.55 – 13.40 
    7 урок – 13.45 – 14.30 

2 11 08.00 – 08.15 с Классный 1 урок- 08.30 – 09.15 
 каб. № 13 восточной руководитель 2 урок – 09.20 - 10.05 
  стороны (вход 2) Бахманова Л.А. 3 урок- 10.15 – 11.00 
    4 урок – 11.10- 11.55 
    5 урок – 12.05 -12.50 
    6 урок – 12.55 – 13.40 
    7 урок – 13.45 – 14.30 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 

1 сентября (вторник) 2020 г. 

                   Окончание учебного года:  

                  31 мая (понедельник) 2021г. 

Продолжительность каникул 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 

Осенние каникулы 26.10.2020 01.10.2020 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 

Регламентирование образовательного процесса 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1-2 (1 полугодие) классы - учебные четверти –безотметочное обучение 

2 (2 полугодие)-9 классы – учебные четверти – 4 четверти 

10-11 классы – учебные периоды -2 полугодия 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

Максимальная недельная нагрузка в академических часах: 

 
Класс 10 11 

макс. 
нагрузка 

34 34 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 


