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1.1.5. Охрана и укрепление здоровья обучающихся 

Мероприятие Сроки Ответственный 

Викторина «Азбука ЗДОРОВЬЯ» 

сентябрь 

Классные руководители,  

школьный психолог,  

медицинский работник 

Инструктажи по ТБ в образовательном процессе 
Классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Мониторинг «Психоэмоциональное состояние 

школьника» 

Классные руководители, 

школьный психолог 

День ЗДОРОВЬЯ 

октябрь 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

учителя физической 

культуры 

Уроки здоровья « Хотим, чтобы стало модным- 

здоровым быть и свободным» 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

учителя физической 

культуры 

Классные часы «Наркотики между жизнью и 

смертью» 
Классные руководители 

Беседы с родителями о необходимости 

вакцинации против гриппа, мерах личной и 

общественной профилактики, необходимости 

своевременного обращения за медицинской 

помощью и вреде самолечения. 

Классные руководители, 

медицинский работник 



Адаптация первоклассников к  школе. 

Адаптация пятиклассников . 

Классные руководители, 

школьный психолог 

Тематический период «Мы за ЗОЖ» 

ноябрь 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

учителя физической 

культуры, учитель ОБЗР 

Уроки здоровья и безопасности «Если вам 

угрожает опасность!» 

Классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Всемирный день борьбы со  СПИДом 

декабрь 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

классные руководители 

Декада по БДД» Зимняя дорога» 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Уроки здоровья и безопасности. Классные часы 

«Пиротехника от забавы до беды!» 

классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Цикл мероприятий «Молодежь за ЗОЖ» 

январь 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

волонтёры, учитель ОБЗР 

Игры для младших школьников «Зимние 

забавы» 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Месячник оборонно - спортивной работы 

«Священный долг - Отчизну защищать» 
февраль 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Акция «Письмо водителю» 

март 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД 

Районный конкурс «Дети и дорога» 
Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД 

Конференция для старшеклассников» Влияние 

алкоголя на организм. Социальные последствия 

употребления алкоголя» 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

медицинский работник, 

учитель ОБЗР 

Всемирный день здоровья КТД «Школа 

территория здоровья» 

апрель 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

медицинский работник, 

учитель ОБЗР 

Родительское собрание « Роль родителей в 

профилактике правонарушений и формировании 

ЗОЖ» 

Заместитель директора по 

ВР, медицинский работник, 

учитель ОБЗР 

Мониторинг «Психоэмоциональное состояние Классные руководители, 



школьника» школьный психолог 

Конкурсная программа «Здоровым быть 

здорово!» 
май 

Заместитель директора по 

ВР, медицинский работник, 

учитель ОБЗР 

Инструктаж ТБ в летний период, (безопасность 

дома, на воде, дорогах, общественных местах, 

природе) 

 
Классные руководители , 

учитель ОБЗР 

Танцевальные перемены, динамические 

перемены, динамические паузы 

В 

течении 

года 

Заместитель директора по 

ВР, координатор ДД, 

учителя физической 

культуры 

Проведение  рейдов «Школьная форма должна 

быть в форме» 

В 

течении 

года 

Заместитель директора по 

ВР, совет старшеклассников 

 


