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I. Планируемые результаты изучения учебного предмета.

Планируемыми результатами изучения учебного предмета «Физика» являются:
Личностные результаты:
· сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
· Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
Метапредметные результаты:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения поставленных задач;
· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных релей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
· опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределённости
Регулятивные УУД
· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;
· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;
· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;
· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Познавательные УУД
· Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.
· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;
· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;
· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;
· самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);
Коммуникативные УУД
· определять возможные роли в совместной деятельности;
· играть определенную роль в совместной деятельности;
· принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
· определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;
· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
· корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);
· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
· выделять общую точку зрения в дискуссии;
· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;
Предметные результаты:
• понимание смысла понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле и магнитное поле как частные случаи проявления
электромагнитного поля, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы; физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и полной механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля —Ленца, прямолинейного распространения света, отражения и преломления света;
• формирование знаний о становлении физики как науки, о вкладе отечественных и зарубежных классиков физики в развитие науки и техники, об экологических проблемах и путях их решения;
• приобретение умений пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать погрешности результатов измерений, решать задачи на применение
изученных физических законов;
• понимание и способность объяснить физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, механические колебания и волны, испарение, конденсация, кипение, плавление, кристаллизация, электризация тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного
поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитная индукция, отражение, преломление и дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения;
• использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин: расстояние, промежуток времени, масса, сила, давление, температура, влажность воздуха, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность тока, фокусное расстояние собирающей линзы:
• приобретение умений вычислять физические величины: скорость, ускорение, импульс, работу силы, электрический заряд, оптическую силу линзы;
• владение экспериментальными методами исследования в процессе представления результатов измерений с помощью таблиц, графиков и выявления на этой основе эмпирических зависимостей: пути и перемещения от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жёсткости пружины, объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока от электрического напряжения на участке цепи, электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
• использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники, контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов, оценки безопасности радиационного фона.

Воспитательная деятельность:
 
· 1. Воспитание   представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;
· 2. Воспитание  представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;
· 3.Воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности морально-этической оценке использования научных достижений; чувства ответственности за защиту окружающей среды
· 4. Воспитание убежденности в том, что все природные процессы возможно объяснить при помощи физики, математически смоделировать физические процессы, уважения к ученым, сделавшим ключевые открытия в данной области науки, патриотических чувств от открытий, сделанных учеными.






II. Содержание тем учебного предмета.
10 класс
I. Введение. (1 час)
Основные особенности физического метода исследования. Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Научное мировоззрение.
Воспитательная деятельность:
1.Воспитание положительного отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры.
2.Воспитание  ответственности за результаты учебного труда, понимание его значимости, соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических условий труда;
3.Воспитание культуры речи.
4.Воспитание ценностей личного отношения к изучаемым знаниям и извлечение учениками нравственных ценностей из их содержания

11 Механика(29 час)
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.
Фронтальные лабораторные работы
1. Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.
Воспитательная деятельность:
1.Воспитание трудолюбия, пытливости ума, смекалки, самостоятельности в суждениях, интереса к обучению, воли и характера, упорства в достижении поставленной цели.
2. Воспитание эстетического отношения к окружающей действительности, явлениям, культуре, общественной жизни.
3. Воспитание эрудированных и развитых личностей, продолжать формировать навыки четких ответов на вопросы, выделять главное в изучаемом материале, привитие интереса к предмету, углубление и расширение знаний
III. Молекулярная физика. Термодинамика.(16 час)
Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы.
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Теплодвигатели. КПД двигателей.
Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.
Фронтальная лабораторная работа
3. Опытная проверка закона Гей – Люссака.
Воспитательная деятельность:
1. Воспитание положительных мотивов обучения.
2. Воспитание  умения преодолевать трудности, познавательной активности и самостоятельности, настойчивости.
3. Воспитание эстетических качеств у учащихся во время проведения опытов.
IV. Электродинамика(21 час)
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. P – n переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
Фронтальные лабораторные работы
4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Воспитательная деятельность:
1.Воспитание о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов.
2. Воспитание  умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья.
3. Воспитание аккуратности при выполнении экспериментальной части, умения и навыки рационального использования своего времени, планирования своей деятельности.


11 класс.
 I.Магнитное поле. (9 час)

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца.  Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.
   Лабораторные работы:
1.  Наблюдение действия магнитного поля на ток.
2. Изучение явления электромагнитной индукции.
Воспитательная деятельность:
1. Воспитание патриотизма, гордости за свою страну, нравственных качеств учащихся; сформировать способность к самооценке.
2. Воспитание самооценки учащихся, творческой инициативы, аккуратности, дисциплинированности; развитие умений работать в группе.
3. Воспитывать позитивное отношение к интеллектуальным достижениям одноклассников

II.Электрические колебания и волны.(22 час)

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Производство, передача и потребление электрической энергии.  Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.
Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение.
Воспитательная деятельность:
1. Воспитание положительной мотивации получения знаний, их практической направленности.
2. Воспитание эрудированных и развитых личностей, продолжать формировать навыки четких ответов на вопросы, выделять главное в изучаемом материале, привитие интереса к предмету, углубление и расширение знаний.
3. Воспитание сдержанности, культуры в процессе восприятия ответа других учащихся и на вопросы и в процессе беседы.

 III.Оптика(14 час)
Световые лучи. Закон отражения и преломления света. Призма. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. Свет – электромагнитная  волна. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн.

Лабораторные работы:

1. Измерение показателя преломления стекла.
2.Определение оптической силы и её фокусного расстояния
3. Измерение длины световой волны
4. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.
1. Воспитание интереса к изучению законов природы и их применению в разных областях человеческой деятельности.
2.  Воспитание культуры общения при работе в группе, умения излагать и отстаивать свою точку зрения, развитию умения анализировать свою деятельность и деятельность своих товарищей.
3. Воспитание бережного отношения к оборудованию.

  IV.Основы специальной теории относительности(2 час)  
Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии.
V.Квантовая и атомная физика. (21 час)
Световые кванты. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны.
Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика.. Корпускулярно-волновой дуализм.. Лазеры.
Физика атомного ядра. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика.
Воспитательная деятельность:
1. Воспитывать уверенность в своих силах и возможностях, в способности преодолевать возникающие трудности.
2. Воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям, чувства гордости за российскую физическую науку.
3.  Воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использование достижений физики на благо развития человеческой цивилизации.

III.Тематическое планирование, в том числе с учетом программы воспитания

10 класс

	№
	Тема урока
	Часы
	Контрольные и лабораторные работы.

	1.
	 Физика и познание мира. Техника безопасности.
	1
	

	2.
	Механическое движение. Система отсчета.
	1
	

	3.
	Способы описания движения.
	1
	

	4.
	Траектория. Путь. Перемещение.
	1
	

	5.
	Решение задач на определение перемещения тела.
	1
	

	         6.
	Равномерное  прямолинейное движение и его описание.
	1
	

	        7. 
	Графическое представление прямолинейного равномерного движения.
	1
	

	          8.
	Решение задач по теме «Равномерное движение »
	1
	

	         9.
	Сложение скоростей. 
	1
	

	10 
	Решение задач по теме «Сложение  скоростей»
	1
	

	11 
	Мгновенная и средняя скорости
	1
	

	12 
	Ускорение
	1
	

	13 
	Движение с постоянным ускорением.
	1
	

	14 
	Графическое представление  движения с постоянным  ускорением.
	1
	

	15 
	Уравнение движения с постоянным ускорением 
	1
	

	16 
	Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением »
	1
	

	17 
	Свободное падение  и его описание.
	1
	

	18 
	Движение тела под углом к горизонту
	1
	

	19 
	Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением свободного падения »
	1
	

	20 
	Лабор/ раб №1 «Изучение движения, брошенного горизонтально»
	1
	1

	21 
	Равномерное движение точки  по окружности.
	1
	

	22 
	Кинематика абсолютно  твердого тела.
	1
	

	23 
	Лабор. Работа №2 «Изучение движения тела по окружности»
	1
	1

	24 
	Решение задач по теме «Вращательное движение»
	
	

	25 
	Решение задач по теме «Кинематика»
	1
	

	26 
	Контрольная работа №1 «Кинематика»
	1
	1

	27 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Кинематика»
	
	

	28 
	Основные утверждения механики. Сила. Масса.
	1
	

	29 
	Первый закон Ньютона
	1
	

	30 
	 Второй закон Ньютона.
	1
	

	31 
	Принцип суперпозиции сил
	1
	

	32 
	Решение задач по теме «Второй закон Ньютона »
	1
	

	33 
	Движение связанных тел
	1
	

	34 
	Движение по наклонной плоскости 

	1
	

	35 
	Третий закон Ньютона
	1
	

	36 
	 Геоцентрическая система отсчета. Принцип относительности Галилея
	1
	

	37 
	Силы в природе.
	1
	

	38 
	Сила тяжести и сила всемирного тяготения. 
	1
	

	39 
	Сила тяжести на других планетах
	1
	

	40 
	Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения»
	1
	

	41 
	Первая космическая скорость.
	1
	

	42 
	Решение задач по теме «Первая космическая скорость»
	1
	

	43 
	 Вес тела. Невесомость
	1
	

	44 
	Деформации и силы упругости. Закон Гука.
	1
	

	45 
	Решение задач по теме «Силы упругости. Закон Гука»
	1
	

	46 
	Лабор/раб №3 «Измерение жесткости пружины »
	1
	1

	47 
	Сила трения. Роль сил трения.
	1
	

	48 
	Решение задач по теме «Силы трения»
	1
	

	49 
	Лабор/раб №4 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	
	1

	50 
	Решение задач по теме «Силы в природе».
	1
	

	51 
	Контрольная работа № 2 «Силы в механике»
	1
	1

	52 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Динамика»
	1
	

	53 
	Импульс материальной точки. 
	1
	

	54 
	Закон сохранения импульса
	1
	

	55 
	Решение задач «Закон сохранения импульса»
	1
	

	56 
	Механическая работа и мощность.
	1
	

	57 
	Решение задач по теме  «Механическая работа и мощность»
	1
	

	58 
	Энергия. Кинетическая энергия. 
	1
	

	59 
	Решение задач по теме «Кинетическая энергия и ее изменение»
	1
	

	60 
	Работа силы тяжести и упругости.
	1
	

	61 
	Потенциальная энергия.
	1
	

	62 
	Решение задач по теме «Потенциальная энергия»
	
	

	63 
	 Закон сохранения энергии в механике.
	1
	

	64 
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии в механике»
	
	

	65 
	Лабор. Работа №5 «Изучение закона сохранения  энергии».
	1
	1

	66 
	Работа силы тяготения.
	1
	

	67 
	Решение задач «Законы сохранения  в механике ».
	1
	

	68 
	Контрольная работа  № 3 «Законы сохранения в механике».
	1
	1

	69 
	Разбор заданий Егэ по теме «Законы сохранения в механике».
	
	

	70 
	Основное уравнение динамики вращельного движения.
	1
	

	71 
	Закон сохранения момента импульса
	1
	

	72 
	Решение задач по теме «Динамики вращательного движения твердого тела»
	1
	

	73 
	Равновесие тел
	1
	

	74 
	Решение задач по теме «Равновесие твердых тел »
	1
	

	75 
	Лабор работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	1
	1

	76 
	Давление. Условие равновесия жидкости
	1
	

	77 
	Движение жидкости. Уравнение Бернулли
	1
	

	78 
	Решение задач по теме «Гидромеханика»
	1
	

	79 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Гидромеханика»
	
	

	80 
	Основные положения МКТ
	1
	

	81 
	 Решение задач «Основное положения МКТ».
	1
	

	82 
	Броуновское движение
	1
	

	83 
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных , жидких и твердых тел.
	1
	

	84 
	Основное уравнение МКТ газа.
	1
	

	85 
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ газа.»
	1
	

	86 
	Температура и тепловое равновесие.
	1
	

	87 
	Решение задач по теме «Температура и тепловое равновесие»
	1
	

	88 
	Определение температуры. Энергия теплового движения молекул.
	1
	

	89 
	Измерение скоростей молекул газа
	1
	

	90 
	Решение задач по теме «Энергия теплового движения молекул»
	1
	

	91 
	Уравнение состояния идеального газа 
	1
	

	92 
	Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа»
	1
	

	93 
	Газовые законы 
	1
	

	94 
	Лаб. раб №6 «Опытная проверка закона Гей- Люссака»
	1
	1

	95 
	Решение задач «Газовые законы»
	1
	

	96 
	Графическое представление изопроцессов.
	1
	

	97 
	 Решение задач по теме «Основные положения МКТ»
	1
	

	98 
	Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика»
	1
	1

	99 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Молекулярная физика»
	
	

	100 
	Насыщенный пар. 
	1
	

	101 
	Давление насыщенного пара
	1
	

	102 
	Влажность воздуха. 
	1
	

	103 
	Решение задач по теме «Насыщенный пар. Влажность воздуха»
	1
	

	104 
	Свойства жидкости. Поверхностное натяжение
	1
	

	105 
	Смачивание и несмачивание. Капилляры.
	1
	

	106 
	Решение задач по теме «Свойства жидкости »
	1
	

	107 
	Кристаллические тела. Аморфные тела. 
	1
	

	108 
	Внутренняя  энергия.
	1
	

	109 
	Работа в термодинамике 
	1
	

	110 
	Решение задач по теме «Внутренняя энергия. Работа»
	1
	

	111 
	Фазовые переходы. Уравнение теплового баланса.
	1
	

	112 
	Решение задач по теме «Уравнение теплового баланса»
	1
	

	113 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Тепловые переходы»
	
	

	114 
	Первый закон термодинамики. 
	1
	

	115 
	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	1
	

	116 
	 Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	1
	

	117 
	Второй закон термодинамики.
	1
	

	118 
	Принцип действия тепловых двигателей. 
	1
	

	119 
	Решение задач по теме «КПД тепловых двигателей»
	1
	

	120 
	Контрольная работа №5 «Основы термодинамики»
	1
	1

	121 
	Решение заданий ЕГЭ по теме «Основы термодинамики»
	1
	

	122 
	Электрический заряд и элементарные частицы 
	1
	

	123 
	 Закон Кулона.
	1
	

	124 
	Решение задач по теме «Закон Кулона»
	1
	

	125 
	Электрическое поле. Близкодействие и действие на расстоянии.
	1
	

	126 
	Напряженность электрического поля.
	1
	

	127 
	Принцип суперпозиции полей
	1
	

	128 
	Решение задач по теме «Принцип суперпозиции полей»
	1
	

	129 
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 
	1
	

	130 
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	1
	

	131 
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1
	

	132 
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов.
	1
	

	133 
	Решение задач по теме «Потенциальная энергия заряженного тела»
	1
	

	134 
	Электроемкость. Конденсаторы.
	1
	

	135 
	Энергия заряженного конденсатора. 
	1
	

	136 
	Решение задач по теме «Электроемкость. Энергия заряженного конденсатора»
	1
	

	137 
	Решение задач «Электростатика»
	1
	

	138 
	Контрольная работа №6 «Электростатика»
	
	1

	139 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Электростатика»
	
	

	140 
	Электрический ток и его характеристики.
	1
	

	141 
	Закон Ома для участка цепи. 
	1
	

	142 
	Решение задач по теме «Закон Ома для участка цепи »
	
	

	143 
	Электрические цепи  и их закономерности.
	1
	

	144 
	Лаб. раб №8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	1

	145 
	Решение задач по теме «Соединение проводников»
	1
	

	146 
	Работа и мощность постоянного тока.
	1
	

	147 
	Решение задач по теме «Работа и мощность постоянного тока.»
	
	

	148 
	Электродвижущая сила
	1
	

	149 
	Закон Ома для полной цепи
	1
	

	150 
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи»
	
	

	151 
	Лаб. раб №9 «Изменение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	1

	152 
	Решение задач по теме «Постоянный ток»
	1
	

	153 
	Контрольная работа №7 «Законы постоянного тока»
	1
	1

	154 
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Законы постоянного тока»
	
	

	155 
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов 
	1
	

	156 
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость 
	1
	

	157 
	Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей 

	1
	

	158 
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п- переход. Полупроводниковый диод. Транзисторы 
	1
	

	159 
	Электрический ток в вакууме. 
	1
	

	160 
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза 
	1
	

	161 
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 
	1
	

	162 
	Плазма
	1
	

	163 
	Решение задач по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	

	164 
	Контрольная работа по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	

	165 
	Зачет по теме «Механика»
	1
	

	166 
	Зачет по теме «Молекулярная физика»
	1
	

	167 
	Зачет по теме «Основы электродинамики»
	1
	

	168 
	Повторение пройденного материала.
	1
	

	     169
	Итоговая контрольная работа.
	1
	1

	    170
	Анализ итоговой контрольной работы.
	1
	


      
11 класс


	№ п/п
	Название тем
	Часы
	

	
	
	
	Контрольные и лабораторные работы

	1/1
	Инструктаж по Тб. Взаимодействие токов. Магнитное поле.
	1
	

	2/2
	Магнитная индукция. 
	1
	

	3/3
	Решение задач на тему «Принцип суперпозиции магнитных полей»
	1
	

	4/4
	Сила Ампера.
	1
	

	5/5
	Расчёт силы Ампера.
	1
	

	6/6
	Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель
	1
	

	7/7
	Лаборт. Работа «№1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	1
	1

	8/8
	Сила Лоренца.
	1
	

	9/9
	Расчёт силы Лоренца.
	1
	

	10/10
	 Расчёт сил Ампера и Лоренца.
	1
	

	11/11
	Магнитные свойства вещества.
	1
	

	12/12
	Подготовка к конт. работе по теме «Магнитное поле»
	1
	

	13/13
	Контрольная работа№1 по теме «Магнитное поле»
	1
	1

	14/1
	 Электромагнитная индукция. Магнитный поток.
	1
	

	15/2
	 Направление индукционного тока. Правило Ленца.
	1
	

	16/3
	Закон электромагнитной индукции.
	1
	

	17/4
	Л/Р №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1
	1

	18/5
	 ЭДС индукции в движущихся проводах.
	1
	

	19/6
	Решение задач на тему «Закон электромагнитной индукции»
	1
	

	20/7
	 Самоиндукция. Индуктивность
	1
	

	21/8
	Решение задач на тему «Самоиндукция. Индуктивность»
	1
	

	22/9
	Энергия магнитного поля.
	1
	

	23/10
	Решение задач на тему «Энергия магнитного поля»
	1
	

	24/11
	Обобщение материала по теме «Электромагнитная индукция» 
	1
	

	25/12
	Контрольная работа №2 «Электромагнитная индукция»
	1
	1

	26/1
	Свободные и вынужденные колебания. 
	1
	

	27/2
	Математический маятник
	1
	

	28/3
	Динамика колебательного движения
	1
	

	29/4
	Л/Р №3 «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»
	1
	1

	30/5
	Гармонические колебания
	1
	

	31/6
	Фаза колебаний
	1
	

	32/7
	Энергия колебательного движения
	1
	

	33/8
	Резонанс
	1
	

	34/9
	Подготовка к контрольной работе по теме «Механические колебания»
	1
	

	35/10
	Контрольная работа №3 «Механические колебания»
	1
	1

	36/1
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания.
	1
	

	37/2
	Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями.
	1
	

	38/3
	Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре.
	1
	
	

	39/4
	Период свободных электрических колебаний
	1
	

	40/5
	Решение задач по теме «Электромагнитные колебания»
	1
	

	41/6
	Переменный электрический ток
	1
	

	42/7
	Решение задач по теме «Переменный электрический ток»
	1
	

	43/8
	Активное сопротивление в цепи переменного тока.
	1
	

	44/9
	Ёмкостное сопротивление в цепи переменного тока.
	1
	

	45/10
	Индуктивное сопротивление в цепи переменного тока.
	1
	

	46/11
	Электрический резонанс
	1
	

	47/12
	Автоколебания.
	1
	

	48/13
	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы
	1
	

	49/14
	Производство, передача и использование электрической энергии.
	1
	

	50/15
	Подготовка к контрольной работе по теме «Электромагнитные колебания»
	1
	

	51/16
	Контрольная работа №4  по теме «Электромагнитные колебания»»
	1
	1

	52/1
	Волновые явления.
	1
	

	53/2
	Распространение волн в упругих средах.
	1
	

	54/3
	Звуковые волны.
	1
	

	55/4
	Решение задач  по теме «Механические волны»
	1
	

	56/5
	Интерференция, дифракция и поляризация механических волн.1
	1
	

	57/6
	Примеры решения задач по теме «Интерференция, дифракция и поляризация механических волн»
	1
	

	58/7
	Самостоятельная работа по теме «Механические волны»
	
	

	59/8
	Электромагнитные волны.
	1
	

	60/9
	Экспериментальное обнаружение и свойства электромагнитных волн.
	1
	

	61/10
	Изобретение радио А.С. Поповым. Принцип радиосвязи.
	1
	

	62/11
	Модуляция и детектирование. 
	1
	

	63/12
	Свойства электромагнитных волн
	1
	

	64/13
	Распространение радиоволн. Радиолокация.
	1
	

	65/14
	Телевидение. 
	1
	

	66/15
	Развитие средств связи 
	1
	

	67/16
	Решение задач по теме «Электромагнитные волны»
	1
	

	67/16
	Контрольная работа №5  по теме «Основные характеристики волн»
	1
	1

	68/1
	Скорость света.
	1
	

	69/2
	Принцип Гюйгенса и Ферма. Закон отражения.
	1
	

	70/3
	Решение задач по теме «Законы отражения света »
	
	

	71/4
	Закон преломления света.
	1
	

	72/5
	Л/Р №4 «Измерение показателя преломления стекла»
	1
	1

	73/6
	Полное отражение.
	1
	

	74/7
	Решение задач на тему «Законы оптики»
	1
	

	75/8
	Линза.
	1
	

	76/9
	Построение изображений, даваемой линзой.
	1
	

	77/10
	Л/Р №5«Определение оптической силы и её фокусного расстояния»
	1
	1

	78/11
	Формула тонкой линзы.
	1
	

	79/12
	Решение задач на формулу тонкой линзы.
	1
	

	80/13
	Обобщающий урок по теме «Геометрическая оптика»
	1
	

	81/14
	Контрольная работа №6 по теме «Геометрическая оптика»
	1
	1

	82/1
	Дисперсия света.
	1
	

	83/2
	Интерференция света.
	1
	

	84/3
	Некоторые применения интерференции.
	1
	

	85/4
	Дифракция света.
	1
	

	86/5
	Границы применимости геометрической оптики.
	1
	

	87/6
	Дифракционная решетка.
	1
	

	88/7
	Л/Р 6 «Измерение длины световой волны»
	1
	1

	89/8
	Решение задач на применение формулы дифракционной решетки.
	1
	

	90/9
	Поляризация света.
	1
	

	91/10
	Обобщающий урок по теме «Волновая оптика»
	1
	

	92/11
	Контрольная работа №7 по теме «Волновая оптика»
	1
	1

	93/1
	Законы электродинамики и принцип относительности.
	1
	

	94/2
	Постулаты теории относительности. 
	1
	

	95/3
	Основные следствия из постулатов теории относительности.
	1
	

	96/4
	Элементы релятивисткой динамики.
	1
	

	97/5
	Решение задач по теме «Элементы теории относительности»
	1
	

	98/6
	Самостоятельная работа по теме «Теория относительности»
	1
	

	99/1
	Виды излучений. Источники света.
	1
	

	100/2
	Спектры и спектральный анализ.
	1
	

	101/3
	Инфракрасное, ультрафиолетовое и рентгеновское излучение.
	1
	

	102/4
	Шкала электромагнитных излучений. 
	1
	

	103/5
	Тест  по теме «Излучение и спектры»
	1
	

	104/1
	Зарождение квантовой теории. Фотоэффект
	1
	

	105/2
	Теория фотоэффекта
	1
	

	106/3
	Решение задач по теме «Фотоэффект»
	1
	

	107/4
	Фотоны
	1
	

	108/5
	Решение задач по теме «Свойства фотонов»
	1
	

	109/6
	Применение фотоэффекта
	1
	

	110/7
	Давление света
	1
	

	111/8
	Химическое действие света
	1
	

	112/9
	Решение задач на тему «Световые кванты»
	1
	

	113/10
	Обобщение материала на тему «Световые кванты»
	1
	

	114/11
	Контрольная работа №8 по теме «Световые кванты».
	1
	1

	115/1
	Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома.
	1
	

	116/2
	Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору
	1
	

	117/3
	Решение задач на тему «Модель атома водорода по Бору»
	1
	

	118/4
	Обобщающий урок по теме «Атомная физика»
	1
	

	119/5
	Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений.
	1
	

	120/6
	Открытие радиоактивности. Альфа-, Бета-, гамма- излучения
	1
	

	121/7
	Радиоактивные превращения
	1
	

	122/8
	Закон радиоактивного распада. Период полураспада. Изотопы.
	1
	

	123/9
	Решение задач на тему «Закон радиоактивного распада»
	1
	

	124/10
	Открытие нейтрона. Состав ядра атома.
	1
	

	125/11
	Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 
	1
	

	126/12
	Ядерные реакции
	1
	

	127/13
	Энергетический выход ядерных реакций
	1
	

	128/14
	Расчет энергетического выхода ядерной реакции.
	1
	

	129/15
	Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции.
	1
	

	130/16
	Ядерный реактор
	1
	

	131/17
	Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии
	1
	

	132/18
	Получение радиоактивных изотопов и их применение. 
	1
	

	133/19
	 Биологическое действие радиоактивных излучений
	1
	

	134/20
	Этапы развития физики элементарных частиц.
	1
	

	135/21
	Открытие позитрона. Античастицы.
	1
	

	136/22
	Обобщающий урок по теме «Развитие представлений о строении и свойствах вещества»
	1
	

	137/23
	 Контрольная работа № 9 по теме «Атомная и ядерная физика»
	1
	1

	138/24
	Современная физическая картина мира
	1
	

	139/1
	Видимые движения небесных тел .

	1
	

	140/2
	Система Земля-Луна.

	1
	

	141/3
	Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы.

	1
	

	142/4
	Солнце.
	1
	

	143/5
	Основные характеристики звезд.
	1
	

	144/6
	Внутреннее строение Солнца и звезд.
	1
	

	145/7
	Эволюция звезд: рождение, жизнь и смерть звезд.
	1
	

	146/8
	Млечный путь –наша галактика.
	1
	

	147/9
	Галактики.
	1
	

	148/10
	Строение и эволюция Вселенной.
	
	

	149/11
	Решение задач по теме «Астрономия»
	1
	

	150/12
	Самостоятельная работа по теме «Астрономия»
	1
	

	151/1
	Физика и научно-техническая литература
	1
	

	152/2
	Погрешности средств измерений (22 зад. Егэ)
	1
	

	153/3
	Решение экспериментальных задач.(23 задание ЕГЭ)
	1
	

	154/4
	Подготовка к ЕГЭ «Кинематика»
	1
	

	155/5
	Решение задач по теме «Кинематика»
	1
	

	156/6
	Подготовка к ЕГЭ «Динамика»
	1
	

	157/7
	Решение задач по теме «Динамика»
	1
	

	158/8
	Подготовка к ЕГЭ «Законы сохранения в механике»
	1
	

	159/9
	Решение задач по теме «Законы сохранения в механике»
	1
	

	160/10
	Подготовка к ЕГЭ «Молекулярная физика»
	1
	

	161/11
	Решение задач по теме «Молекулярная физика»
	1
	

	162/12
	Подготовка к ЕГЭ «Тепловые процессы»
	1
	

	163/13
	Решение задач по теме «Тепловые процессы»
	1
	

	164/14
	Подготовка к ЕГЭ «Термодинамика»
	1
	

	165/15
	Решение задач по теме «Термодинамика»
	1
	

	166/16
	Подготовка к ЕГЭ «Электростатика»
	1
	

	167/17
	Решение задач по теме «Электростатика»
	1
	

	168/18
	Подготовка к ЕГЭ «Постоянный электрический ток»
	1
	

	169/19
	Решение задач по теме «Постоянный электрический ток»
	1
	

	170/20
	Итоговый тестирование в форме  ЕГЭ
	1
	1




IV.Календарный план воспитательной работы

	Месяц
	План мероприятий
	Количество часов

	Сентябрь
	Индивидуальный план работы с учащимися по подготовке к ВОШ
	2

	
	Выбор и утверждение темы исследовательской работы
	3

	
	Выбор и утверждение тем для ИП (10 класс)
	3

	Октябрь
	Школьный этап всероссийской олимпиады по физике
	14

	
	Организация и проведение КТД «День самоуправления»
	3

	
	Участие в дистанционных олимпиадах  разных уровней 

	5

	Ноябрь 
	Организация и проведение предметной недели по математике и физике
	6

	Декабрь

	 Пробное   ЕГЭ по физике.
	12

	Январь

	Муниципальная научно-практическая конференция учащихся «Шаг в будущее»
	15

	Февраль

	Конкурс сочинений и рисунков ко дню науки.
	5

	Март 
	Участие в олимпиаде «Байкальская перспектива»
	4

	Апрель
	ВПР  по физике
	12

	
	Защита индивидуальных  проектов учащихся 10-11 классов в рамках ФГОС СОО
	15

	Май
	Информирование учащихся о порядке проведения ЕГЭ, предметных и апелляционных комиссий.
	2

	
	Индивидуальное консультирование учащихся.
	34

	
	Мониторинг успеваемости и качества знаний учащихся за учебный год.
	3



