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     Рабочая программа по предмету «Физическая культура » для обучающихся 1 класса   на 2021-2022 учебный год составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного начального общего образования,  программой по физической культуре  начального общего образования, учебным планом МБОУ «Кяхтинская СОШ № 4» на 2021 – 2022 учебный год.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
        Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 1-м классе является формирование следующих умений: 
У обучающихся будут сформированы:
• положительное отношение к урокам физической культуры.
Учащиеся получат возможность для формирования:
· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;
· понимания значения физической культуры для укрепления здоровья человека;
· мотивации к выполнению закаливающих процедур.
Предметными  результатами изучения предмета «Физическая культура» в 1-м классе является формирование следующих умений: 
Учащиеся научатся:
· выполнять правила поведения на уроках физической культуры;
· рассказывать об истории возникновения физической культуры;
· различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»;
· понимать значение физических упражнений для здоровья человека;
· называть основные способы передвижений человека;
" рассказывать о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке;
· определять подбор одежды и инвентаря для лыжных прогулок;
· называть основные физические качества человека;
· определять подвижные и спортивные игры;
· выполнять строевые упражнения;
· выполнять различные виды ходьбы;
· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с поворотом на 90°;
· прыгать через неподвижную и качающуюся скакалку;
· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 3 м;
· выполнять перекаты в группировке;
· лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке;
· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;
· играть в подвижные игры;
· выполнять элементы спортивных игр.
Учащиеся получат возможность научиться:
· рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека;
· определять причины, которые приводят к плохой осанке;
· различать подвижные и спортивные игры;
· выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
· играть в подвижные игры во время прогулок.
Метапредметными  результатами изучения предмета «Физическая культура» в 1-м классе является формирование следующих умений: 
Регулятивные
Учащиеся научатся:
 адекватно воспринимать содержательную оценку своей
работы учителем;
следовать при выполнении физических упражнений инструкциям учителя;
 вносить коррективы в свою работу.
Учащиеся получат возможность научиться:
· понимать цель выполняемых действий;
· адекватно оценивать правильность выполнения задания;
· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;
· использовать национальные игры во время прогулок.
Познавательные
Учащиеся научатся:
· «читать» условные знаки, данные в учебнике;
· находить нужную информацию в словаре учебника;
· различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»;
· определять влияние физических упражнений на здоровье человека.
Учащиеся получат возможность научиться:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;
· различать, группировать подвижные и спортивные игры;
· характеризовать основные физические качества;
· группировать народные игры по национальной принадлежности;
· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.
Коммуникативные
Учащиеся научатся:
· отвечать на вопросы и задавать вопросы;
· выслушивать друг друга;
· рассказывать об истории возникновения физической культуры, о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке.
Учащиеся получат возможность научиться:
· рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека;
· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека;
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре.
Требования к уровню подготовки обучающихся
Требования формируются по трем основным составляющим.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса научаться и получат возможность научиться
- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
- играть в подвижные игры;
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
- выполнять строевые упражнения;
Воспитательная деятельность: воспитание   физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения  здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре - 6ч.
Здоровье и развитие человека. Строение тела человека . Работа органов дыхания и сердечнососудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества , их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.  Организационно-методические требования на уроке физкультуры . Скелет, внутренние органы, мышечная и кровеносная система человека.   Осанка и методы сохранения правильной осанки. Гигиена и правила ее соблюдения. Правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима.
Воспитательная деятельность: воспитывать  чувства гордости за свою Родину,  формирование уважительного отношения к культуре других народов.


Гимнастика с элементами акробатики - 30ч
Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки.   Строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги),  разминки в движении , с мячом. Разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости. Упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя,  подъем туловища из положения лежа, подтягивания  на низкой перекладине , перекаты, кувырок вперед , кувырок назад, стойка на лопатках,  прыжки через  скакалку.
Воспитательная деятельность: воспитание личности с развитыми  навыками сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умеющей не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.


Легкая атлетика-  30 ч.
Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревнований. Техника безопасности на уроках. По разделу «Легкая атлетика» – технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег 3 х 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега,  бросать набивной мяч  на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий.
Воспитательная деятельность: воспитание личности, владеющей  умением  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.


 Подвижные игры -  33 ч 
Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. По разделу «Подвижные и спортивные игры» – давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку , выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ло-вишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки – дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, волейбол).
Воспитательная деятельность : воспитание личности, способной принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности, умеющей взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий в подвижных играх.


3. Тематическое   планирование, в том числе с учетом программы воспитания 
	№
	Раздел,тема уроков
	Кол-во часов
	Контроль знаний

	
	         Знания о физической культуре 
	6ч.
	

	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях. Понятие о физической культуре.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Подв.игры.
	1
	текущий

	2
	Основные  способы передвижения человека.Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Подв.игры.
	1
	текущий

	3
	Возникновение физической культуры у древних людей. Причины возникновения физической культуры.
	1
	текущий

	4
	Физические упражнения, их влияние на организм.
	1
	текущий

	5
	Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость,   гибкость, прыгучесть.
	1
	текущий

	6
	Понятие правильной осанки. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	1
	зачёт

	
	Гимнастика с элементами акробатики 
	30 ч.
	

	7
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	1
	текущий

	8
	Перекаты в группировке, лежа на животе. Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка».
	1
	текущий

	9
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей .
	1
	текущий

	10
	Упоры, седы, упражнения в группировке. Построение в 2 шеренги.  Группировка. Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед.Руки в стороны. Упор присев - упор лежа -  упор присев. ОРУ. Игра «Космонавты». 
	1
	текущий

	11
	Стойка на лопатках. Основная стойка. Стойка на лопатках. ОРУ. Игра «Космонавты».
	1
	текущий

	12
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Ползуны».
	1
	зачёт

	13
	Перешагивание через мячи. ОРУ в движении. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей.
	1
	текущий

	14
	Перешагивание через мячи. Повороты направо, налево.  ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.Игра «Западня». Развитие координационных способностей .
	1
	текущий

	15
	 ОРУ с предметами. Прыжок с разбега на маты. Подвижная игра «Обезьянки». 
	1
	текущий

	16
	Понятие правильной осанки. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 
	1
	текущий

	17
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Игра «Змейка». 
	1
	текущий

	18
	Бег  30 м. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	1
	текущий

	19
	Команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами.Перешагивание через  мячи. Игра «Не ошибись!». 
	1
	текущий

	20
	Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки.ОРУ с обручами. Игра «Не ошибись!». 
	1
	зачёт

	21
	Утренняя зарядка. Выполнение комплексов утренней гимнастики.
	1
	текущий

	22
	Понятие правильной осанки.Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 
	1
	текущий

	23
	Комплексы физических упражнений   для утренней зарядки, физкультминуток. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  Игра «Выжигалы»
	1
	текущий

	24
	Построение в колонну по одному и в шеренгу. Прыжки через скакалку. Игра «Пройти бесшумно».  
	1
	текущий

	25
	Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки.  ОРУ с обручами, мячами. Игра «Не ошибись!».
	1
	текущий

	26
	Ходьба и бег. Бег с ускорением. Инструктаж по ТБ. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». 
	1
	текущий

	27
	Бег  30 м. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	1
	текущий

	28
	Бег 60 м .Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция»
	1
	текущий

	29
	Построение. Перестроение в колонну по 2,3. Преодоление препятствий.
	1
	текущий

	30
	Бег из различных и.п.  Смешанное передвижение. Бег с ускорением  из различных исходных положений. ОРУ. Бег с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». 
	1
	текущий

	31
	Высокий старт. Смешанное передвижение.  ОРУ с мячами. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств и выносливости. 
	1
	текущий

	32
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты».
	1
	текущий

	33
	Эстафеты с прыжками. Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком».
	1
	текущий

	34
	Стойка на лопатках.ОРУ. Игра «Космонавты». 
	1
	текущий

	35
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Построение в круг. Игра «Космонавты». 
	1
	текущий

	36
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Повороты направо, налево. ОРУ с обручами.  Игра «Западня». 
	1
	зачёт

	
	                   Легкая атлетика 
	30 ч.
	

	37
	Бег на короткие дистанции. Подвижная игра «Воробьи  и вороны». Равномерный, медленный бег до 4мин. Бег с изменением направления, ритма и темпа. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости.
	1
	текущий

	38
	Равномерный, медленный бег до 5 мин. Бег в заданном коридоре. Бег (60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости .
	1
	текущий

	39
	Челночный бег .Равномерный, медленный бег до 6  мин.  ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей и выносливости.
	1
	текущий

	40
	Кроссовая подготовка.Кросс по слабопересеченной  местности. ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Развитие быстроты, ловкости и выносливости.
	1
	текущий

	41
	6-минутный бег( в чередовании с шагом)
 ОРУ.   Игра «Совушка».
	1
	текущий

	42
	Игры и эстафеты  с бегом.Преодоление препятствий. 
	              1
	текущий
	

	43
	Прыжок в длину с места. Спрыгивание и запрыгивание. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты».
	               1
	текущий

	44
	Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	1
	текущий

	45
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики».
	1
	текущий

	46
	Прыжок в высоту с разбега. Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой. Эстафеты. ОРУ.
	1
	текущий

	47
	Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	1
	текущий

	48
	Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	1
	текущий

	49
	Передача мяча в максимальном темпе по кругу.
Подвижные игры. ОРУ.
	1
	текущий

	50
	Прыжки через скакалку. Игры.
	1
	текущий

	51
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
 Подвижная игра «Выжигалы». ОРУ. 
	1
	текущий

	52
	Метание малого мяча с места на дальность и заданное расстояние.  Подвижная игра «Кто дальше бросит». 
	1
	зачёт

	53
	Равномерный, медленный бег до 4мин. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и  вороны». Эстафеты.
	1
	текущий

	54
	Челночный бег.Равномерный, медленный бег до 6  мин. Прыжки через скакалку.
	1
	текущий

	55
	6-минутный бег(в чередовании с шагом). Игра «Совушка». Метание мяча в цель.
	1
	текущий

	56
	Игры и эстафеты  с бегом. Преодоление препятствий.  Ведение мяча.
	1
	текущий

	57
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики» 
	1
	текущий

	58
	Бег с изменением направления, ритма, скорости.
	1
	текущий

	59
	Эстафеты с прыжками. Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 
	1
	текущий

	60
	Смешанное передвижение. Высокий старт. Подвижная игра «Вызов номера». 
	1
	текущий

	61
	Бег  30 м. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	1
	текущий

	62
	Бег 60 м. Перестроение в колонну. Метание мяча.
	1
	текущий

	63
	   Бег с ускорением  из различных исходных положений. ОРУ. Бег с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Выжигалы». 
	1
	текущий

	64
	Равномерный, медленный бег до 3 мин. ОРУ.
	1
	текущий

	65
	Беговые упражнения. Игры. Кроссовая подготовка.
	1
	текущий

	66
	Кросс. Зачет по бегу.
	1
	зачёт по бегу

	
	Подвижные игры 
	33 ч.
	

	67
	Инструктаж по ТБ на занятиях играми. Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	текущий

	68
	Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты с бегом, прыжками.
	1
	текущий

	69
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Прыжки через скакалку.
	              1
	текущий
	

	70
	Игры «Пятнашки », «Два мороза». ОРУ. Эстафеты. Метание в цель.
	              1
	текущий
	
	

	71
	Ведение мяча в ходьбе. Игры на внимание.
	1
	текущий

	72
	Ведение мяча в беге. Прыжки в длину.
	1
	текущий

	73
	Метание мяча в цель. « Выжигалы»
	1
	текущий

	74
	Игры на внимание, быстроту.Эстафеты.
	1
	текущий

	75
	Игры «Лисы  и куры», «Точный расчет». ОРУ в движении. Беговые упражнения.
	1
	текущий

	76
	Прыжки через скакалку.Подвижные игры с мячами.
	1
	текущий

	77
	Броски мяча  на дальность из различных положений. Подвижная игра «К своим флажкам».ОРУ.  
	1
	текущий

	78
	Метание малого мяча в вертикальную цель. «Выжигалы»
	1
	текущий

	79
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на дальность. Подвижная игра «Кто дальше бросит». 
	1
	текущий

	80
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай».
	1
	текущий

	81
	Ловля  и броски мяча  на месте. Ловля, передача  мяча . ОРУ. Игра «Передача мячей в колоннах». 
	1
	текущий

	82
	Ловля  и броски мяча  на месте в парах. Игра «Передача мячей в колоннах». «Веселые старты».
	1
	текущий

	83
	Броски и ловля мяча в игре. Ведение мяча. Игры с мячами.
	1
	текущий

	84
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».
	1
	текущий

	85
	Броски и ловля мяча в игре. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	1
	текущий

	86
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Игра «»Выстрел в небо»
	1
	текущий

	87
	Игры и эстафеты  с бегом, прыжками. Преодоление препятствий.
	1
	текущий

	88
	Спрыгивание и запрыгивание .Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	текущий

	89
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1
	текущий

	90
	Челночный бег. Преодоление препятствий. Игры на внимание.
	1
	текущий

	91
	Соревнования между командами. Построение, перестроение в колонны, выполнение  команд.
	1
	текущий

	92
	Подвижная игра «День и ночь». Развитие быстроты, ловкости и выносливости.
	1
	текущий

	93
	Бег на короткие дистанции. Подвижная игра «Воробьи  и вороны». Равномерный, медленный бег до 4мин. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	текущий

	94
	Прыжки в длину.
	1
	зачёт

	95
	Прыжки через скакалку
	1
	зачёт

	96
	Бег на время
	1
	зачёт

	97
	Метание мяча. Ведение мяча.
	1
	зачёт

	98
	«Веселые старты»
	1
	текущий

	99
	Итоговый урок. Повторение команд изученных. Игры.
	1
	текущий



4. Календарный план воспитательной работы


	Месяц
	План мероприятий
	Количество часов

	сентябрь

	Веселые старты
	1

	октябрь
	Проект «Народные игры»
	1

	ноябрь
	История возникновения игр с мячом.
	1

	декабрь
	Час общения. Я здоровье берегу- сам себе я помогу.
	1

	январь
	Игра-эстафета «Быстрые ноги»
	1

	февраль
	Зимние забавы. Выход на каток
	1

	март
	Час здоровья. Беседа о пользе завтрака
	1

	апрель 
	Пальчиковые игры. Инсценировка рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.
	1

	май
	Спортивный праздник, игровая программа «Богатырская сила».
	1
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